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EFFETTUIAMO ANCHE CONSEGNE A DOMICILIO

Finalmente anche in Appennino potete godere momenti di 
puro relax nella nuova Spa di The Park. 
The Park infatti si è arricchito di una area completamente de-
dicata al relax e alla rigenerazione. La piscina interna è stata 
completamente rinnovata diventando uno spazio elegante e 
accogliente dove concedersi momenti di tranquillità in ogni 
stagione. L’ambiente curato nei minimi dettagli è pensato per 
offrire una atmosfera distensiva e riservata dove troverete an-
che un piccolo centro funzionale e confortevole dotato di sau-
na e bagno turco ideali dopo passeggiate, trekking e attività 
sportiva. Aria sana e Spa saranno un toccasana per il vostro 
soggiorno o vacanze  a Fanano raggiungibile da Modena in 
un’ora. Con questa bella novità The Park diventa un polo at-
trattivo in tutte le stagioni. 
Ti aspettiamo questa estate per farti conoscere la nostra 
struttura e per farti assaporare non solo il relax della Spa, ma i 
cibi genuini del ristorante convenzionato La Selva, accessibi-
le direttamente dall’hotel e farti vivere i luoghi e le iniziative di 
uno dei centri strategici dell’Appennino.

Alla ricerca di idee e novità per l’estate 2026 mi sono 
resa conto che sempre più spesso si è alla ricerca 
di qualcosa di diverso o quanto meno ognuno di noi 
cerca qualcosa che lo ispiri e un po’ gli  assomigli; 
tutti cerchiamo svago e relax ma non per tutti sono la 
stessa cosa...Fatta la prima grande suddivisione tra 
chi va in vacanza con tutta la famiglia e chi da solo 
o con gli amici, possiamo catalogare i tanti e diversi 
modi di concepire una vacanza...c’è chi cerca comfort 
e benessere, chi vuole fare una full immersion nella 
natura, chi predilige sport e avventura, chi vuole sco-
prire luoghi esotici e chi è alla ricerca di arte, archeo-
logia e cultura. Trovato il filone giusto, oggi le offerte 
delle Agenzie, delle APT, delle Associazioni di settore 
e dei vari territori, sono davvero numerose e, conci-
liando il giusto riposo estivo alle attività preferite, si 
può davvero scoprire tante novità, strutture e località 
che possono ritemprare l’animo e rimetterci in forma. 
Già in passato abbiamo elencato luoghi e sapori del-
la Regione Emilia-Romagna a partire dall’Appennino 
tosco-emiliano che rimane sempre uno dei posti più 
frequentati per combattere l’afa di questi ultimi anni 
con le bellezze dei panorami e dei borghi che riman-
gono posti da visitare al primo posto per accoglienza 
e attività ricreative. Inoltre le passeggiate, i trekking, 
le gite a cavallo o in bicicletta possono essere il vero 
toccasana per staccare completamente dai ritmi citta-
dini. Già in passato per i più avventurosi abbiamo se-
gnalato corsi di sopravvivenza, corsi di arrampicata, 
corsi di deltaplano anche se per sfuggire al caos citta-
dino, basta poco...anche solo una buona compagnia 
con cui condividere momenti di relax e lettura in mez-
zo alla natura. Per chi ama una vacanza con il pro-
prio pet o in un contesto con una vena di misticismo, 
quest’anno è senz’altro da segnalare e consigliare di 
fare un salto ad Assisi dove per celebrare l’VIII cen-
tenario della morte di San Francesco si terranno tanti 
eventi, iniziative, manifestazioni e sagre...  

a cura di Cristina Bicciocchi

Fanano è un piccolo comune di montagna situato a 640 
metri sul livello del mare ed è inserito nel contesto dello 
splendido Parco dell’Alto Appennino Modenese. 
La sua posizione strategica tra Emilia Romagna e Tosca-
na gli permette di essere una meta facilmente raggiungi-
bile. Fanano infatti è a meno di un’ora dal casello di Mo-
dena Sud e dista un’ora da Modena, Bologna, Bologna 
Aeroporto Marconi e Pistoia. Fanano è una meta turisti-
co-sportiva valida per 365 giorni all’anno. 
D’inverno gli sport invernali con la stazione sciistica del 
Cimoncino, dove è possibile praticare Sci da Discesa, Sci 
Alpinismo e Sci Nordico e il nostro Palaghiaccio, unico 
in Emilia Romagna con pattinaggio artistico ed hockey. 
D’estate Fanano è meta ambita da tutti i turisti amanti di 
sport e vita all’aria aperta. 
Trekking e Mountain Bike lungo i bellissimi sentieri e in-
torno alle più importanti emergenze naturalistiche come 
i laghi Pratignana e Scaffaiolo, i chilometri di crinale al 
confine con la Toscana, i borghi storici, i borghi abban-
donati immersi nella natura, i panorami più emozionanti 
dell’Appennino e il fascino della storica Via Romea. 

NOVITÀ: LA SPA DI THE PARK - FANANO

A questo vanno associati la Piscina di Fanano, due pale-
stre, i campi da tennis, i campi da calcio, tutti raggiungi-
bili comodamente a piedi da bambini e famiglie. Fanano è 
anche cultura, con i suoi scorci caratteristici, alcune Chie-
se dall’importantissimo valore storico come la Pieve di 
San Silvestro e la Chiesa di San Giuseppe, le ville seicen-
tesche, il Museo all’aperto di Scultura su Pietra con più di 
200 opere sparse nel territorio comunale, il Museo della 
Linea Gotica a Trignano, con reperti bellici provenienti da 
tutto il Mondo e l’area tematica dedicata a Felice Pedroni, 
scopritore d’oro di Fanano che fondò la cittadina di Fair-
banks in Alaska. Fanano è cucina, con l’amore e la cura 
di particolari tipicamente emiliana. Si respira la tradizione 
con tortelloni, gnocco fritto, crescentine, berlenghi, insie-
me alle Ricotte, alle Caciotte, al Parmigiano Reggiano e 
all’Aceto Balsamico di Modena e si può toccare il frutto 
direttamente dalla terra come funghi, mirtilli e castagne.

NATURA
PARCO 
DELL’ALTO 
APPENNINO 
MODENESE

Tutto ciò è iniziato alla fine del 2024, quando il Park Hotel ha 
scelto di guardare al futuro con coraggio e visione. È inizia-
to così un ambizioso progetto di rinnovamento che ha tra-
sformato una storica struttura dell’Appennino Modenese in 
qualcosa di nuovo, contemporaneo e sorprendente. Nasce 
The Park: un nome nuovo, una nuova identità, la stessa ac-
coglienza autentica di sempre — ma con uno stile comple-
tamente rinnovato. A soli 600 metri dal centro di Fanano, nel 
cuore verde dell’Alto Appennino e a un passo dalla Toscana, 
The Park è la destinazione ideale per chi cerca natura, sport, 
benessere e convivialità.  Da oltre quarant’anni è il rifugio per-
fetto per vacanze in famiglia o con gli amici, oggi più che mai 
grazie a camere completamente ristrutturate, ambienti acco-
glienti e servizi pensati per offrire il massimo comfort in ogni 
stagione. Le camere sono semplici e arredate in stile classico 
e molte di esse hanno il terrazzino e godono di una splendida 
vista sulle montagne e la vallata sottostante, mentre all’ultimo 
piano sono disponibili due appartamenti con 4/6 letti e ango-
lo cottura per compagnie numerose, per soggiorni lunghi o 
per chi si vuol godere la vacanza in totale indipendenza. 
The Park è un invito a vivere il tempo con lentezza, a riscopri-
re sapori autentici, a ritrovare il piacere delle cose fatte bene. 
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 GODITI L’ ESTATE NEL GIARDINO 
 DEI TUOI SOGNI

UNA MONTAGNA DA AMARE: 
CON LAPAM ALLA SCOPERTA 
DELL’APPENNINO MODENESE 
C’è un luogo, nel cuore della provincia di Modena, dove 
la montagna non è solo una meta di fuga, ma un’espe-
rienza che rigenera nel profondo. Con l’arrivo della sta-
gione estiva, l’Appennino modenese è pronto ad acco-
gliere i turisti tra trekking, riscoperta del territorio, eventi 
culturali e una straordinaria tradizione enogastronomica.
Oggi più che mai, questo territorio vive una nuova stagio-
ne di interesse grazie al turismo slow: un modo di viaggia-
re che privilegia la qualità del tempo, la connessione con 
la natura e il rispetto per la storia locale. 
Il desiderio di esperienze sostenibili ha riportato al centro 
dell’attenzione borghi storici e sentieri immersi nei boschi 
di faggi e castagni. Dai cammini panoramici alle escur-
sioni adatte alle famiglie, l’outdoor modenese offre itine-

rari rigeneranti e servizi di accoglienza dedicati. In questo 
contesto di rilancio, il ruolo di Lapam risulta cruciale. 
Come associazione di imprese fortemente radicata sul 
territorio, Lapam si impegna quotidianamente nella valo-
rizzazione dell’Appennino, sostenendo la fitta rete di atti-
vità artigianali, commerciali e ricettive che ne costituisco-
no l’ossatura economica e d’accoglienza. Promuovere la 
montagna significa, per l’associazione, dare voce e forza 
alle imprese locali, creando sinergie capaci di trasforma-
re la tradizione e l’identità territoriale in un volano di svi-
luppo sostenibile e attrattivo. Il vero punto di forza resta 
l’ospitalità autentica di alberghi, agriturismi e B&B, che 
offrono servizi a misura di famiglia, laboratori didattici e 
passeggiate guidate.  A ciò si unisce l’eccellenza gastro-
nomica, un patrimonio di sapori unici da gustare nei rifu-
gi o nelle sagre estive. Scegliere l’Appennino modenese 
significa incontrare una comunità custode di panorami 
senza tempo che, anche grazie al supporto di Lapam, 
crede nel valore del lavoro e della propria terra.

FRANCESCO’S WAY:
SCOPRI I TERRITORI 
DI SAN FRANCESCO
Nell’anno in cui si festeggia l’VIII Centenario della morte di 
San Francesco, uno dei santi più venerati e patrono d’Ita-
lia, ti suggeriamo di visitare Assisi dove per tutto l’anno sono 
in programma eventi e sagre che puoi scaricare dal sito del 
Comitato Nazionale San Francesco 800 o avere gli aggiorna-
menti sul portale dei frati di San Francesco Vive mentre per 
chi ama visitare i luoghi consacrati da una tradizione millena-
ria esiste un sito denominato Francesco’s Way in cui trovia-
mo mappe e indicazioni su come affrontare il pellegrinaggio 
dedicato al Santo. È un cammino, un itinerario che collega tra 
loro alcuni “luoghi” che testimoniano la vita e la predicazione 
di San Francesco; un “nuovo” percorso di pellegrinaggio, che 
intende riproporre l’esperienza francescana nelle terre che il 
Poverello ha calcato nelle sue itineranze. 
Proprio nell’aderenza 
alla storia di France-
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PARMA
Borgo Retto, 12

REGGIO EMILIA
Via Giorgione, 2

MILANO
Via Buonarroti, 14

BOLOGNA
Via MONTEBELLO, 2 

MODENA
Via delle Costellazioni, 160

sco la Via trova la sua plausibilità e il suo fascino: i paesaggi 
sui quali l’occhio del pellegrino si posa sono i medesimi che 
hanno rallegrato il cuore semplice di Francesco; le località 
di tappa conservano la memoria delle sue parole e delle sue 
gesta; la gente che si incontra lungo il cammino di Assisi è 
imparentata con lui. L’Umbria è rimasta, nonostante tutto, la 
terra di Francesco, nutrita di una spiritualità che parla di amo-
re per le piccole cose, di rispetto e gratitudine per il creato, di 
accoglienza generosa dell’altro, chiunque egli sia. Cammina-
re lungo la Via di Francesco, allora, costituisce un autentico 
cammino dello spirito, che viene incontro al desiderio dell’uo-
mo, anche dell’uomo d’oggi, di ricercare nelle profondità di 
se stesso il senso della propria esistenza. La figura di Fran-
cesco, che giganteggia in Assisi, meta del cammino, accom-
pagna in realtà per tutto il percorso, parlando alla mente e al 
cuore del viandante della possibilità di condurre la vita quo-
tidiana in piena armonia con il mondo, con l’uomo e con Dio. 
È un’arte di vivere preziosa, che è il più autentico frutto del 
cammino verso Assisi: un regalo che l’Umbria di Francesco 
è capace di fare al pellegrino, come a ogni persona che le si 

accosti con l’animo 
aperto.

CIMONE OUTDOOR ASD
BAITA DEI CINGHIALI 
VALLE DELLE TAGLIOLE
PIANA DI ROTARI/FIUMALBO
Il nostro Appennino è davvero straordinario e, come promes-
so nella prefazione del tabloid, eccovi sfornata l’idea alterna-
tiva per il vostro tempo libero. Per chi non lo sapesse esiste il 
Cimone Outdoor ADS con Scuola Internazionale di tecniche 
Bushcraft, Survival Orientamento, Team Building ed Educa-
zione Ambientale, dove troverete anche l’Accademia formati-
va per operatori e istruttori. Che ne dite? Anche senza diven-
tare istruttori, i corsi di sopravvivenza sono uno stimolo per 
mettersi alla prova e accumulare abilità ed esperienze nuove 
e utili. Il bushcraft in particolare è un insieme di conoscenze 
e tecniche atte a vivere in un ambiente naturale sfruttandone 
le risorse per soddisfare i bisogni primari come trovare il cibo 
e costruire un rifugio. Allora siete pronti? Si parte.... La sede 
logistica e operativa è la Baita dei Cinghiali nella Valle delle 
Tagliole, alla Piana di Rotari/Fiumalbo. È il punto di ritrovo e 
di partenza per tutti i corsi; dispone di una saletta adibita ad 
aula didattica per la preparazione teorica, per i breafing, e gli 
incontri oltre a tre camerate con letti a castello per un totale 
di 20 posti letto. Da qui ci si sposta nei boschi adiacenti per 
imparare ad esempio ad orientarsi, ad accendere un fuoco, e 
ancora per sapere come si attiva la potabilizzazione dell’ac-
qua, come si costruisce un rifugio, inoltre ti insegnano come 
usare il coltello, a cucinare sul fuoco a fare corde e nodi a 
lanciare i segnali d’emergenza...Tutte attività che fanno parte 
del nostro DNA, ma che con la vita frenetica della città e la 
tecnologia a disposizione abbiamo dimenticato di esercitare. 
Volendo poi ci si può esercitare con il tiro con l’arco, imparare 
a conoscere le erbe spontanee, fare corsi di primo soccor-
so o esperienza di team building e/o trekking basta chiedere 
agli istruttori. Il Team di Cimone Outdoor capitanato da Renzo 
D. Presidente e Istruttore della Scuola e Socio Fondatore di 
Cimone Outdoor nell’aprile del 2015, è formato da numero-
si istruttori che si avvalgono della preziosa collaborazione di 
amici professionisti certificati che svolgono il ruolo non solo 
di aiuto- istruttori, ma anche di docenti e formatori presso la 
Scuola. L’estate naturalmente è il periodo più intenso e adatto 
per l’attività dei corsi ma in realtà il centro è aperto tutto l’an-
no. In particolare da giugno a settembre potrete avere tante 
date a disposizione per iscrivervi ai corsi in programma. In 
particolare ci saranno per tutta l’estate 2024 anche mini corsi 
per bimbi dai 7 ai 9 anni e ragazzi dai 10 ai 13 che possono 
sentirsi immersi nella natura iniziando ad affrontare le prime 
esperienze della sopravvivenza. Se amate la montagna, i bo-
schi, l’ambiente incontaminato e la vita all’aria aperta, direi 
proprio che Cimone Outdoor ASD è il punto di riferimento per 
grandi e piccini per trascorrere giornate utili a risintonizzarsi 
con i ritmi di Madre Natura.
Per maggiori informazioni potete contattare il numero di cel-
lulare 333 2888730 o visitare il sito www.cimoneoutdoor.com

CORSI DI
SOPRAVVIVENZA

PELOSI D’AUTORE
Infine Vi segnaliamo un appuntamento dedicato ai nostri 
amici pet dove presenteremo “Pelosi d’autore” il progetto 
solidale nato da una idea del fotografo Massimo Mantova-
ni e promosso da Donne del 2000Aps dedicato alla raccol-
ta fondi per realizzare il calendario solidale 2027 da omag-
giare alle comunità senza scopo di lucro che si occupano 
di cani e gatti meno fortunati che aderiscono all’iniziativa. 
Si tratta delll’Apericena Veg&Bau del 24 giugno al Garden 
Cafè di Carpi dove è prevista una serata con buffet vegano 
e set fotografico per chi vuole immortalare l’amico a 4 zam-
pe! Parte del ricavato a sostegno dei progetti di solidarietà. 
Seguiranno mostre, incontri e camminate dedicate ai nostri 
pet per trascorrere l’estate insieme a loro. Nell’occasione Vi 
informiamo che sono aperte le iscrizioni al casting di Pelosi 
d’autore 2027 e infine vi ricordiamo che si cercano per il 
periodo estivo volontari per coordinare il progetto... basta-
no davvero poche ore settimanali per aiutarci ad aiutare gli 
amici a 4 zampe in difficoltà. Info line 348 8080635
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